Profilaktyka choréb zakaznych w Naszych klasach

Podczas "Tygodnia dla profilaktyki chordb zakaznych" uczniowie klas: 3A, 3B, 5C i 6C podijeli wyzwanie
pod hastem "Pyszne, zdrowe i kolorowe kanapki i satatki owocowe". Mozna $miato powiedzie¢, ze zadanie
wykonali doskonale. Kanapki, satatki i szasziyki nie tylko byly smaczne i zdrowe, ale rowniez pigknie
ozdobione. Dzieci podczas robienia kanapek ksztatcity odpowiednie nawyki zywieniowe, rozwijaty
kreatywno$¢, wyobraznie oraz dbato$¢ o higiene i porzadek podczas sporzadzania positkow. Uczniowie
dowiedzieli sie takze jak codzienna dieta oraz witaminy zawarte w owocach i warzywach wptywajg na
samopoczucie i jako$¢ funkcjonowania naszego organizmu, jak rowniez na zdrowie. Uczniowie klasy 6C
wystuchali rowniez ciekawego wyktadu i prezentacji pani Agnieszki Jasik na temat profilaktyki choréb
zakaznych.

Uczniowie klas 3A i 5C swoje pyszne potrawy przygotowali w pracowni kulinarnej, ktéra powstata w ramach
programu Laboratoria Przysztosci, a tam sie dopiero dziato! Dzieciaki przygotowaty samodzielnie takie
smakotyki jak: lemoniade, satatke grecka, cezar i owocowg! Wszystko z zachowaniem bezpieczenstwa i
higieny pracy :)Na koncu uczniowie zadbali o czysto$¢ pracowni - sprzatajgc i myjac naczynia.

To byt niezwykle warto$ciowy czas - nauka przez zabawe, a takze integracja zespotu klasowego... a to
wszystko z petnym brzuchem pysznosci!
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