Kijki zamiast telefonu

A oto efekty naszego dziatania w ramach projektu Kijki Zamiast Telefonu. :)Nordic Walking, przy wykorzystaniu odpowiedniej
techniki, ma wiele zalet! Wspiera ukfad sercowo-naczyniowy czy rozwija migénie ramion, tutowia oraz koriczyn dolnych.
Udowodniono, ze dodanie kijkéw do chodzenia podczas spaceru aktywuje znacznie wiecej mieéni niz zwyczajny spacer, ale tez
jest swietnym urozmaiceniem zajeé wychowania fizycznego!:)
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