OGOLNOPOLSKA INNOWACJA PEDAGOGICZNA pt.: ,,UWAZNOSC-
NASZA SILA, WIELKA MOC"

W drugim pétroczu uczniowie naszej szkoty realizowali OGOLNOPOLSKA INNOWACJE PEDAGOGICZNA pt.: ,UWAZNOSC-
NASZA SIEA, WIELKA MOC” autorstwa Katarzyny Gruszki.

Gtownym celem innowaciji jest troska o zdrowie psychofizyczne dzieci i mtodziezy oraz pomoc w umiejetnosci uspokajania sig,
wyciszania i koncentracji. Planowane dziatanie realizowane byty podczas zaje¢ $wietlicowych oraz na zajeciach indywidualnych .
Byly to réznego typu déwiczenia, projekty, biblioterapia, muzykoterapia, aktywnosci ruchowe - indywidualne i grupowe,
arteterapia, zajecia sensorycze. Na zajeciach dzieci uczyty sie m.in. rozumie¢ swoje wewnetrzne ztosci, akceptowaé swoje
emocje, zamiast je tlumi¢, a takze pielegnowa¢ zyczliwo$¢ do innych. Wykonywaty éwiczenia, ktére pomagaty im poprawiaé
koncentracje oraz radzi¢ sobie, kiedy ogarng ich trudne emocje.
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