Kulinarne przygotowania do zimy

W oczekiwaniu na zime dzieci z grupy Ob postanowity sie do niej odpowiednio przygotowacé robigc zapasy. Rzedszkolaki
zapoznaly sie z walorami smakowymi i zdrowotnymi popularnych polskich przetworéw, kitére chetni spozywamy podczas zimy.
Dowiedzialy sie jak wyglada proce kiszenia ogérkéw czy kapusty, dlaczego zimg warto pi¢ sok z malin oraz z czego
wykonujemy dzemy. Najwiekszym przysmakiem okazaly sie by¢ suszone jabtka, natomiast zapach suszonych grzybéw wywotat
wiele ciekawych reakcji. Ale by teoria nie zostata zapomniana to nasze przedszkolaki szybko przystgpity do dziatania. Pod
czujnym okiem swoich pan najpierw wytrwale kisity kapuste, nastepnie przygotowaty pyszng jarzynowa satatke.
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